Regulamento Interno da Associacao TAKE DOIS

Versao 2

Preambulo

O presente Regulamento Interno é elaborado ao abrigo dos Estatutos da Associacdao TAKE
DOIS e da legislagao aplicavel as associacdes sem fins lucrativos em Portugal.

Visa complementar e operacionalizar as disposicoes estatutarias, assegurando o bom
funcionamento, a transparéncia e a coeréncia organizacional da Associagao.

A TAKE DOIS inspira-se nos principios de cooperacao, criatividade, ética, inclusao e
sustentabilidade, integrando o método The Cycle (planeamento, execugao, avaliacdo e
aprendizagem) como base de gestao e desenvolvimento institucional.

Artigo 1.° — Objeto e Ambito
1. O presente Regulamento define as normas internas de funcionamento da Associacao,
aplicaveis aos 6rgaos sociais, associados, colaboradores e projetos.
2. As suas disposicoes visam:
a) Garantir uma governacao participativa e transparente;
b) Promover a boa gestdao administrativa, financeira e ética;
c) Reforcar a coesao e a capacitacao dos membros;

d) Assegurar a coeréncia entre a agao pratica e a missao da TAKE DOIS.

Artigo 2.° — Admissao, Suspensao e Exclusao de Associados

1. Admissao:

a) A candidatura a associado deve ser apresentada por escrito a Direcao, contendo nota
de motivacao e identificacao das areas de contributo;

b) A Direcao delibera sobre a proposta em reuniao e comunica a decisao no prazo
maximo de 30 dias;

c) A aceitacao implica a subscricao dos Estatutos e do presente Regulamento e o
pagamento da joia inicial e da quota, nos valores fixados pela Assembleia Geral.

2. Suspensao ou exclusao:

a) O incumprimento grave dos deveres associativos ou conduta contraria aos principios
da Associacao pode justificar suspensao ou exclusao, sob proposta fundamentada
da Direcao;

b) E sempre garantido o direito de audiéncia e defesa do associado;
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c) A decisao é comunicada por escrito e pode ser objeto de recurso para a Assembleia
Geral.

Artigo 2.°-A — Categorias de Associados

1. Associados fundadores — os que subscreveram o ato constitutivo da Associacao;
2. Associados efetivos — os admitidos nos termos do Artigo 2.°;

3. Associados honorarios — pessoas singulares ou coletivas que, por mérito ou apoio
relevante a Associacao, sejam distinguidas como tal por deliberagcao da Assembleia
Geral. Os associados honorarios estao isentos do pagamento de quota e participam nas
Assembleias Gerais com direito de voz, mas sem direito de voto.

Artigo 3.° — Direitos e Deveres dos Associados
1. Direitos:
a) Participar e votar nas Assembleias Gerais;
b) Eleger e ser eleito para os 6rgaos sociais;
c) Proporiniciativas e integrar grupos de trabalho;
d) Aceder a informacao institucional e participar em formacdes internas;
e) Beneficiar das atividades e servicos promovidos pela Associacao.

2. Limitacao ao exercicio do direito de voto: o direito de voto em Assembleia Geral sé
podera ser exercido pelos associados que tenham completado um ano de filiacao
efetiva e que se encontrem com as quotas regularizadas a data da convocatoria, sem
prejuizo do disposto no Artigo 10.°-A (disposicao transitoria).

3. Deveres:
a) Cumprir os Estatutos, Regulamento e deliberagdes dos érgaos sociais;
b) Contribuir ativamente para a missao da Associacao;
c) Respeitar os principios éticos e de convivéncia solidaria;
d) Pagar pontualmente quotas e contribuigdes fixadas;
e) Proteger o bom nome e patriménio da Associacao.

4. Principio de participacao ativa: os associados sao incentivados a colaborar em equipas
de projeto e grupos tematicos, reforgcando o carater cooperativo da TAKE DOIS.

Artigo 4.° — Orgaos Sociais e Funcionamento

1. Sao 6rgaos sociais da Associacao a Assembleia Geral, a Direcao e o Conselho Fiscal.

2. As reunides dos 6rgaos sociais devem ser convocadas com um minimo de 5 dias Uteis e
registadas em ata assinada pelos membros presentes.

3. As atas sao arquivadas digitalmente no Arquivo Institucional da Associacao.
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4. As decisdes da Direcao devem respeitar os principios de colegialidade, ética e
transparéncia.

Artigo 5.° — Assembleias Gerais

1. A convocatéria deve ser enviada com 15 dias de antecedéncia, por correio eletronico e
afixada na sede e no portal interno.

2. A ordem de trabalhos deve indicar claramente os assuntos a deliberar.

3. As deliberacoes sao tomadas por maioria simples dos votos expressos, salvo disposicao
estatutaria em contrario.

4. A Assembleia Geral pode ser ordinaria (anual) ou extraordinaria, mediante convocacao

da Direcao ou de pelo menos 10% dos associados.

5. As reunides podem realizar-se em formato presencial, hibrido ou digital, desde que
garantida a autenticidade das participagdes e votacoes.

Artigo 5.°-A — Quorum e Deliberacao da Assembleia Geral

1. A Assembleia Geral considera-se validamente constituida a primeira convocatoria
guando estejam presentes ou representados pelo menos metade dos associados com

direito a voto.

2. Caso nao se verifique o quérum referido no nimero anterior, a Assembleia podera
reunir-se em segunda convocatoria, trinta minutos depois, com qualquer nimero de
associados presentes, deliberando validamente sobre os assuntos constantes da ordem
de trabalhos.

3. As deliberacdes sao tomadas por maioria simples dos votos validos expressos, salvo
disposicao estatutaria diferente.

4. Em matérias de alteracado estatutaria ou dissolugao da Associacao, aplica-se o regime

especial de quérum qualificado previsto nos Estatutos e na legislagdo em vigor.

Artigo 6.° — Quotas e Contribuicoes

1. O valor e a periodicidade das quotas, bem como o valor da jéia inicial, sdo fixados em
Assembleia Geral, sob proposta da Direcao.

2. A Direcao pode propor isencoes temporarias em casos devidamente justificados.

3. O nao pagamento de quotas por mais de 12 meses implica suspensao de direitos
associativos, mediante comunicacao escrita e prazo de regularizacao.

4. 0 associado pode recuperar o pleno estatuto apds regularizacao e validacao pela
Direcao.

Artigo 7.° — Gestao Administrativa, Financeira e Patrimonial
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1. A Diregdo assegura a gestao ética, eficiente e transparente dos recursos humanos,
financeiros e materiais.

2. Todos os movimentos financeiros devem ser devidamente registados e auditaveis.

3. A Associacdo mantera conta bancaria em seu nome, movimentada por duas assinaturas
conjuntas da Direcao.

4. O exercicio financeiro coincide com o ano civil.

5. E obrigatéria a elaboracao de Plano e Orcamento Anual; Relatério de Atividades e
Contas; e Avaliagao de Impacto com indicadores qualitativos e quantitativos.

Artigo 8.° — Comunicacao, Transparéncia e Conhecimento
1. A Associacdao compromete-se com a transparéncia institucional e a partilha de
informacao com associados e parceiros.

2. E criada uma base de conhecimento interna — “Saberes que Cuidam” — destinada a
capacitacao continua dos membros no dominio da Cultura e Saude.

3. A comunicacgao publica deve refletir os valores da TAKE DOIS.

4. A Associacao incentiva a documentacao sistematica das suas praticas e a disseminacao
de aprendizagens.

Artigo 9.° — Etica, Conduta e Sustentabilidade

1. Todos os membros e colaboradores devem pautar-se pelos principios de integridade,
respeito, confidencialidade e cooperacao.

2. ATAKE DOIS promove a igualdade de género, diversidade e ndo discriminagao.

3. As atividades devem observar critérios de sustentabilidade ambiental e social.

4. Conflitos de interesse devem ser comunicados a Direcao e resolvidos com
transparéncia.
Artigo 10.° — Alteracoes ao Regulamento

1. O presente Regulamento pode ser revisto sob proposta da Diregao ou de 10% dos
associados, sendo aprovado em Assembleia Geral.

2. As revisoes sao numeradas sequencialmente e entram em vigor no primeiro dia do més

seguinte a aprovacao.

Artigo 10.°-A — Disposicao Transitoria (Direito de Voto)

1. Os associados fundadores, bem como os associados admitidos até a realizacao da

primeira Assembleia Geral ordinaria da Associacao, exercem o direito de voto desde a
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data da respetiva admissao, nao lhes sendo aplicavel o periodo de um ano de filiacao
previsto no Artigo 3.°, n.° 2.

2. Alimitacao prevista no Artigo 3.°, n.° 2 aplica-se apenas aos associados admitidos apos

a data referida no niumero anterior.

Artigo 11.° — Casos Omissos e Disposicoes Finais

1. Os casos omissos sao resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com os Estatutos e a
lei.

2. O presente Regulamento revoga versdes anteriores.

Aprovado em Assembleia Geral de 13 de novembro de 2025, realizada online.
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